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Ce nouveau bulletin municipal revient sur les temps forts et 
les projets menés en 2025, ainsi que sur ceux engagés pour 
2026. Vous y retrouverez également l’actualité très riche de 
nos associations et de nombreuses informations utiles.

L’année 2025 a été marquée par un changement majeur avec 
notre intégration à la Communauté de communes Val ès 
Dunes. Ce choix stratégique renforce la cohérence de notre 
bassin de vie et nous permet de mieux maîtriser les services 
publics de proximité, notamment à travers la gestion directe 
d’équipements essentiels comme l’école ou le gymnase 
Pierre Boulé. Il nous donne également accès à de nouveaux 
services attendus par les familles, tels que le Relais Petite 
Enfance et le lieu d’accueil Parents-Enfants.

Fidèles à nos engagements, nous avons poursuivi un 
programme d’investissements ambitieux et utile : ouverture 
de la médiathèque « La Caserne », création d’un terrain de 
foot à 5 et d’un terrain multisports, afin de favoriser l’accès 
au sport et à la culture pour tous.

Enfin, l’ouverture en janvier 2026 de la Maison de Santé 
Pluriprofessionnelle au Parc de la Vallée concrétise un 
projet ambitieux en faveur de l’attractivité et la qualité de 
vie de notre commune. Fruit d’un travail collectif avec les 
professionnels de santé, elle garantit une offre médicale 
durable et renforcée.

En vous remerciant de votre confiance, je vous adresse tous 
mes vœux de bonheur et de santé pour cette nouvelle année.

Le Maire, Régis CROTEAU

Mesdames et Messieurs,
Chères Saint-Sylvanaises,  
Chers Saint-Sylvanais,
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2025, RETOUR EN IMAGES...

Cérémonie des vœux - 6 janvier 2025

Inauguration du terrain de foot 5 et du multisports – 18 octobre 2025

Inauguration de la médiathèque, La Caserne – 24 avril 2025

Cérémonie des lauréats ‘’ville active  
et sportive’’ à Nice – 30 octobre 2025

Forum des associations et des sports 
7 septembre 2025

1ère édition de la course nature 
9 mars 2025

Installation des conseillers communautaires  
de Saint-Sylvain – 23 janvier 2025
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LA JOURNÉE 30 €

CAUTION 500 €

> MISE À DISPOSITION DU STADE

1/2 JOURNÉE EN SEMAINE 26 €

CAUTION 100 €

> LOCATION SALLE POUR FUNÉRAILLES

> CIMETIÈRE

CONCESSION 30 ANS 200 €

CONCESSION 50 ANS 310 €

CASE FUNÉRARIUM 30 ANS 1 560 €

CASE FUNÉRARIUM 50 ANS 1 660 €

DISPERSION CENDRES 104 €

CAVEAU 2 PLACES 1 700 €

CAVURNE 30 ANS 600 €

CAVURNE 50 ANS 900 €

MOINS DE 8ML 15 €

PLUS DE 8 ML 36 €

ABONNEMENT MENSUEL 30 €

HABITANTS HORS SAINT-SYLVAIN

UNE JOURNÉE 
EN SEMAINE

Du 01/05 au 30/09 285 €

Du 01/10 au 30/04 345 €

UN WEEK-END
Du 01/05 au 30/09 400 €

Du 01/10 au 30/04 520 €

CAUTION 1500 €

TARIF 
ASSOCIATIONS 
WEEK-END

Du 01/05 au 30/09 350 €

Du 01/10 au 30/04 463 €

HABITANTS DE SAINT-SYLVAIN

UNE JOURNÉE 
EN SEMAINE

Du 01/05 au 30/09 225 €

Du 01/10 au 30/04 280 €

UN WEEK-END
Du 01/05 au 30/09 280 €

Du 01/10 au 30/04 400 €

CAUTION 1500 €

TARIF 
ASSOCIATIONS 
WEEK-END

> la 1ère étant gratuite 
> �1/2 tarif à partir de la 2ème location  

dans l’année ;

> LOCATION SALLE (SANS VAISSELLE)

> DROITS DE PLACE

LES TARIFS COMMUNAUX
AU 1ER JANVIER 2026
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ÉLECTIONS MUNICIPALES
Les prochaines élections municipales auront lieu les 15 et 
22 mars 2026.

Pour être électeur, vous devez remplir toutes les 
conditions suivantes :

 �avoir au moins 18 ans la veille du jour de l’élection

 �être français

 �jouir de vos droits civils et politiques

Pour voter, vous devez être inscrit sur la liste électorale 
en mairie. Si ce n’est pas le cas, nous vous invitons à vous 
inscrire en mairie en fournissant un justificatif de moins 
de 3 mois, à votre nom et mentionnant l’adresse de votre 
domicile sur la commune avant le 6 février 2026.

Les justificatifs généralement acceptés sont les suivants :

 �Attestation ou la facture (de moins de 3 mois) d’eau, 
d’électricité, de gaz, de téléphone fixe établie à votre 
nom par l’entreprise

 �Attestation d’assurance habitation (de moins de 3 mois)

 �Quittance de loyer non manuscrite (de moins de 3 mois)

 �Bulletin de salaire ou titre de pension (de moins de 3 mois)

 �Redevance d’enlèvement des ordures ménagères  
(la plus récente)

La carte électorale est envoyée par courrier à votre 
domicile au plus tard 3 jours avant le premier tour de 
l’élection. Si votre carte électorale ne vous a pas été 
distribuée avant l’élection, elle est conservée au bureau 
de vote. Vous pourrez la récupérer le jour du vote en 
présentant une pièce d’identité.

A noter qu’un français qui atteint l’âge de 18 ans est inscrit 
automatiquement sur les listes électorales s’il a fait la 
démarche de recensement citoyen à partir de 16 ans.

Date limite d'inscription en ligne : le 4 février 2026. Pour 
vous inscrire en ligne : https://elections.interieur.gouv.fr

MEDIATHÈQUE :  
UNE NOUVELLE ÉQUIPE DE BÉNÉVOLES !
Lucille Souchet est la nouvelle présidente de 
l’association la médiathèque La Caserne. Elle a été 
élue, mercredi 17 septembre, lors d’une assemblée 
générale extraordinaire. Le bureau est complété 
comme suit :

 Laurence Maupilier, vice-présidente,

 Martine Fosse, secrétaire,

 Cathy Niçoise-Guillemette, secrétaire adjointe,

 Sarah Raffin, trésorière,

 Catherine Marais, trésorière adjointe.

L’association a pour vocation de proposer des 
animations et des ateliers, et de faire de la 
médiathèque « un lieu de culture et partage » avec 
l’appui de Quentin de Foville, responsable de La 
Caserne. « Nous comptons aujourd’hui 509 inscrits. » 
Les prochaines activités sont en cours d’élaboration. 
«  Il y aura des projets communs avec l’Association 
des parents d’Elèves (APE) en novembre, et avec 
l’équipe des Sentiers Saint-Sylvannais, à Pâques. »

À NOTER : Vous souhaitez rejoindre l’équipe de 
bénévoles de la médiathèque ! N’hésitez pas à 
prendre contact auprès de l’association par mail : 
mediathequebenevolestsylvain@gmail.com

Horaires de la médiathèque : 

 Ouvert le mardi, de 9h à 12h, et de 16h30 à 18h30 ;

 le mercredi, de 10h30 à 12h, et de 14h30 à 18h30 ; 

 le jeudi, de 16h30 à 18h30 ; 

 le samedi, de 10h30 à 12h.
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LE PERSONNEL DE MAIRIE

QUENTIN DE FOVILLE

NOTRE NOUVELLE ÉQUIPE  
AU SEIN DU SECRETARIAT GENERAL  
DE MAIRIE !

Nous vous présentons le personnel administratif qui 
œuvre quotidiennement auprès des habitants de la 
commune de Saint-Sylvain. L’équipe est composée 
de Madame Lise MATEO, secrétaire générale de 
Mairie et de Madame Mélanie NOEL, secrétariat 
administratif et comptable.

La commune dispose, en outre, d’un agent d’accueil-
médiateur culturel – Quentin de Foville - qui depuis 
janvier 2025 œuvre au côté d’une équipe de bénévoles 
qui a pour mission de co-animer ce nouvel espace culturel 
et social.

Les effectifs de la commune sont complétés – depuis le 
1er janvier 2025 – par une équipe d’ATSEM, du personnel 
d’encadrement des activités scolaires et d’entretien des 
locaux qui demeurent des acteurs essentiels de la vie de 
l’école.

MERCI pour votre engagement au quotidien au plus 
proche des habitants contribuant ainsi à la qualité du 
service rendu à l’usager !

Une équipe technique composée de deux agents 
polyvalents assure notamment l’entretien de la voirie, 
des espaces verts et des établissements communaux. Il 
s’agit de Jonathan Fresnel et David Guérin.

JONATHAN FRESNEL

DAVID GUÉRIN

MÉLANIE NOEL ET LISE MATEO
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CONSEIL MUNICIPAL JEUNES

JANVIER 2025
Cérémonie du 10 janvier 2025

MAI 2025
Commémoration du 8 mai 1945

MARS 2025
Remise des médailles 

Course Nature "la Saint-Sylvannaise"

AVRIL 2025
Inauguration de la médiathèque "la Caserne"

EN IMAGES !

AVRIL 2025
Inauguration de la médiathèque  

"la Caserne"

AVRIL 2025
Inauguration de la médiathèque  

"la Caserne"
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La Municipalité, par la mise en place d’un conseil municipal 
Jeunes, a démontré sa volonté d’impliquer les élèves de la 
commune dans la prise de décisions les concernant.

Avec la participation de Mme BOYAVAL, Directrice, et 
Madame BRACKX professeure des écoles, de nouvelles 
élections ont ainsi été organisées, à la Mairie, le jeudi 16 
octobre 2025.

Les jeunes conseillers ont été installés officiellement le 
samedi 8 novembre 2025. Ce premier conseil Jeunes a 
permis de discuter des actions à entreprendre ensemble 
pour le mandat à venir. 

Nous tenons à les féliciter et nous leur souhaitons un 
bon mandat d’une durée de 2 ans !

LE NOUVEAU CONSEIL  
MUNICIPAL JEUNES 

SUITE À CETTE ÉLECTION,  
LA NOUVELLE ÉQUIPE EST  
DÉSORMAIS COMPOSÉE DE :  

 Eliana ANIKA BATISTA 

 Emilie LEPAINTEUR 

 Zoé LORMELET 

 Titouan ROSALIE

 Ugo COLIN LE MOAL 

 Sacha DELOZIER 
LE NOUVEAU CONSEIL MUNICIPAL  
JEUNES EN ACTION :

Cérémonie du 11 novembre 1918
Inauguration des nouveaux équipements sportifs 

sur la commune le 18 octobre 2025
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Vacances scolaires
Jours fériés

Pensez à sortir 
vos bacs avant 6h 
les jours de collecte.

Regroupez vos 
bacs entre voisins. 
Placez-les poignées 
face à la route.

Retrouvez les  
emplacements des 
bornes à verre sur  
consignesdetri.fr

Accès à la benne à 
déchets verts :
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RÉDUCTION DES DÉCHETS
Grâce au compostage, 

1/3 de vos ordures ménagères 
peut être valorisé ! 

CO M P O STCOMPOST

Ordures ménagères  
BAC GRIS

Emballages 
plastiques-métaux, 
briques alimentaires 
et papiers-cartons 
BAC JAUNE – 
collecte en mélange

En cas de fortes chaleurs, 
les tournées 

commencent à 6h !

Parking du cimetière
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CALENDRIER DE COLLECTE
2026
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OTRI 
Communauté  
de communes  
Val ès dunes

1 route de Saint-Pierre-sur-Dives
14370 Moult-Chicheboville

02 31 23 42 42
otri@valesdunes.fr
www.valesdunes.fr

BIENTÔT,  
CHAQUE LEVÉE DE BAC GRIS  
OU ROULEAU DE SACS DISTRIBUÉ  
SERA COMPTABILISÉ 

À partir du 
1er janvier 

2026 

À compter du 1er janvier 2026, votre taxe d’enlèvement  
des ordures ménagères (TEOM) devient incitative (TEOMi). 

La TEOMi, comment ça fonctionne ?
Elle repose sur un principe plus équitable :  
chacun paie en fonction de la quantité 
d’ordures ménagères résiduelles (bac gris  
ou sac) qu’il produit.
Sur votre futur avis de taxe foncière  
(cela concerne les propriétaires),  
vous verrez apparaître deux parties :

  Une part fixe : elle repose sur la valeur locative 
de votre logement (comme actuellement  
pour la TEOM)
  Une part variable : elle est liée au nombre  
de levées de votre bac gris ou, pour les foyers 
ne pouvant pas stocker de bacs, au nombre  
de sacs mis à disposition par OTRi.

Un simulateur pour estimer votre future taxe
Un simulateur vous permet d’évaluer le montant 
prévisionnel de votre future taxe. Il est disponible 
en ligne sur valesdunes.fr/teomi.
Attention, le résultat est donné à titre indicatif :  
le montant définitif dépendra du nombre  
de fois où votre bac sera réellement collecté  
(ou nombre de rouleaux de sacs distribués).

Distribution des bacs pucés 
ou mise à disposition de sacs 
Pour la mise en place de la TEOMi, chaque 
foyer doit être équipé d’un bac pucé,  
s’il peut être stocké, ou à défaut,  
de sacs colorés et estampillés.

  Bac pucé : si vous ne l’avez pas encore 
reçu, contactez rapidement OTRI  
au 02 31 23 42 42.
  Sacs mis à disposition par OTRi :  
le retrait s’effectue à partir du 1er décembre 
à l’accueil administratif de la déchèterie, 
route de Saint-Pierre-sur-Dives à Moult.  
Le nombre de rouleaux de sacs récupérés  
est enregistré et son coût sera intégré  
à la part variable de votre TEOMi.

Ensemble, réduisons nos déchets !
Ce nouveau mode de calcul rend  
la facturation plus juste et plus responsable, 
tout en encourageant chacun à adopter  
les bons gestes de tri et à limiter  
au maximum sa production de déchets.
Et ne l’oublions pas 

Le meilleur déchet est 
celui que l’on ne produit pas.”

Retrouvez l’info sur :  
valesdunes.fr
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À VOS AGENDAS
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RETOUR EN IMAGES
La course nature organisée par Les Sentiers Saint-Sylvanais a réuni 300 
coureurs, dimanche 9 mars 2025 sous un soleil printanier. Une 1ère édition 
réussie ! Un grand MERCI à l’ensemble des bénévoles, des participants et des 
sponsors. 

Cette course était placée également sous le signe de la solidarité. Au 
lendemain de la journée internationale des droits des femmes, Les Sentiers 
Saint-Sylvanais ont souhaité s’y associer. Une partie des droits d’inscription 
(2 €/coureur) a ainsi été reversée à L’Étape, une association qui lutte contre 
les violences faites aux femmes, soit une somme de 530 €.

Rendez-vous le 5 avril 2026 pour la 2nd édition !
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LA COURSE NATURE  
DU DIMANCHE 9 MARS 2025 !
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RETOUR EN IMAGES
La municipalité tient à exprimer sa 
plus profonde gratitude à toutes 
celles et ceux qui ont contribué à 
faire de cette journée d’inauguration 
un moment inoubliable ! Merci aux 
bénévoles de la médiathèque et à 
Quentin de Foville, coordinateur de 
la médiathèque qui ont été d’une 
aide précieuse. Merci aux groupes de 
musique Fire station et Arkan pour la 
formidable ambiance ! 

Merci au Conseil municipal jeunes 
pour l’exposition proposée sur 
l’histoire de la commune.
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MEDIATHEQUE : INAUGURATION  
DU SAMEDI 26 AVRIL 2025 !
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DE NOUVEAUX ÉQUIPEMENTS
SPORTIFS À SAINT-SYLVAIN !

À Saint-Sylvain, un terrain de foot à cinq et un plateau 
multisport ont été inaugurés, samedi 18 octobre 2025.  

Des équipements sportifs qui viennent compléter  
une offre déjà importante dans la commune.

La commune dispose, depuis trois mois, d’un plateau 
multisport et d’un terrain de foot à cinq.  

Ils traduisent notre volonté constante de développer et 
d’encourager la pratique du sport pour tous,  

et plus particulièrement pour les plus jeunes.

UN TERRAIN MULTISPORT 
POUR TOUS

Le terrain multisport, situé dans le prolongement de 
la cour de l’école, s’inscrit pleinement dans le cadre 
des orientations de l’État visant à développer la 
pratique sportive au sein des établissements scolaires. 
Il a pris place sur les deux anciens terrains de tennis, 
à l’abandon depuis plusieurs années. Il donne la 
possibilité de découvrir et de pratiquer diverses 
activités sportives comme le basket, le hand, le volley 
mais aussi l’athlétisme grâce à la piste aménagée en 
pourtour.

Réservé aux écoliers sur le temps scolaire, il sera 
accessible à tous en dehors. D’un coût de 80 000 €, il 
a bénéficié de subventions à hauteur de 40 % de l’État 
(dotation d’équipement des territoires ruraux) et de 
l’Agence nationale du sport (40 %), 16 000 € restant à 
la charge de la commune.

UN TERRAIN DE FOOT À CINQ DANS 
L’ENCEINTE DU STADE DE FOOTBALL

80 %, c’est également le taux de subvention octroyé 
à la commune pour le terrain de foot à cinq, réalisé 
dans l’enceinte du stade municipal, soit 80 000 € 
de la Fédération française de football et de l’ANS, 
ainsi que 45 000 € du Département, pour un coût 
total de 130 000 €. Ce terrain, doté d’un revêtement 
synthétique de haute qualité et d’un éclairage, vient 
compléter l’offre sportive au sein de notre complexe. 
Il répond ainsi aux sollicitations des dirigeants du club 
de foot local. Il leur permet ainsi de disposer d’une aire 
d’entraînement supplémentaire.

Mais il ne sera pas ouvert au public, afin d’éviter les 
dégradations et sa détérioration avancée.

Bulletin municipal     Janvier 202618



V
IE LO

C
A

LE

FORUM DES SPORTS 
 DU 7 SEPTEMBRE 2025

Un grand MERCI aux associations sportives et de loisirs 
de la commune d’avoir été aux côtés de la municipalité : 
une matinée inscrite dans le cadre de la découverte 
des activités diverses et variées proposées par les 
associations locales qui contribuent – chaque année – 
au dynamisme de la commune !

CEREMONIE NATIONALE DU LABEL  
« VILLE ACTIVE & SPORTIVE » 
UNE EDITION 2025 EXCEPTIONNELLE À NICE !

La commune de Saint-Sylvain a reçu le label "Ville Active 
et Sportive", décerné lors d’une cérémonie qui s’est tenue 
à Nice, le mercredi 30/10 en présence de madame la 
Ministre des sports, de la jeunesse et de la vie associative, 
Madame Marina FERRARI. Cette distinction vient 
récompenser les politiques sportives mises en œuvre 
localement et les associations qui œuvrent au quotidien 
dans ce domaine. Merci !

REMISE OFFICIELLE DU LABEL "Ville active et sportive" 
le 5 décembre 2025 en présence de l’Association 
nationale des Elus en charge du sport (ANDES), de la 
municipalité et des représentants des associations 
sportives communales.
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Un nouveau bâtiment de 350 m² vient de 
sortir de terre au parc de la Vallée. Lancée 
en janvier 2025, la construction de la maison 
de santé pluriprofessionnelle (MSP) est 
terminée.

Cet équipement comprendra neuf cabinets 
sur deux étages, occupés par deux infirmières 
et une infirmière coordinatrice de soins ; deux 
orthophonistes, un podologue, un ostéopathe, 
une diététicienne et une sage-femme. La 
commune propose aujourd’hui une diversité 
de soins grâce à ce pôle de santé complet sur 
ce site du parc de la Vallée.

La maison de santé y rejoint en effet la 
pharmacie et la maison médicale où siègent 
trois médecins. Cette réalisation libère ainsi 
le cabinet d’infirmières qui était à la maison 
médicale. Il sera repris par un 4e médecin. 

LA MAISON DE SANTÉ SERA 
OPÉRATIONNELLE FIN JANVIER !
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BUDGET COMMUNAL 2025

Le 21 mars 2025, le conseil municipal a adopté son budget 
primitif 2025 qui s’équilibre de la manière suivante :

 �En section de fonctionnement : 1 468 772,68 €
 �En section d’investissement : 3 397 542,82 €

La fixation des taux d'imposition pour l'année 2025 vise à 
assurer une stabilité fiscale tout en permettant d'ajuster les 
recettes de la collectivité en fonction des besoins et des prio-
rités budgétaires. Les taux d'imposition sont les suivants :

 ��Taxe foncière (bâti) : 32,83%
 �Taxe foncière (non bâti) : 21,58%
 �Taxe d’habitation sur les résidences secondaires 
et autres (TH) : 7,10%

FINANCES LOCALES

BUDGET ASSAINISSEMENT

Depuis le 1er janvier 2025, il a été procédé au 
transfert des résultats de clôtures du budget de 
l'assainissement collectif sur le budget principal 
ainsi qu'à la communauté de communes Val ès 
dunes qui assure désormais la compétence.

DÉPENSES DE FONCTIONNEMENT : 1 468 772,68 €

Charges de personnel et frais assimilés 
375 681 €

Charges exceptionnelles 
1 000 €

Charges à caractère général 
880 877,25 €

Opérations d'ordre de transfert  
entre sections 16 332 €

Charges de gestion courante 
164 182 €

Virement à la section d'investissement 
15 069,43 €

Charges financières 
15 631 €

RECETTES DE FONCTIONNEMENT : 1 468 772,68 €

DÉPENSES D'INVESTISSEMENT : 3 397 542,82 €

RECETTES D'INVESTISSEMENT : 3 397 542,82 €

Résultat reporté  
302 025,68 €

Fiscalité locale 
200 600 €

Autres produits de gestion courante 
90 010 €

Produits exceptionnels 
10 517 €

Dotations et participations 
440 019 €

Reprises sur provisions 
11 177 €

Impôts et taxes 
291 624 €

Produits des services, du domaine  
et ventes... 122 800 €

Opérations patrimoniales  
217 466,30 €

Subventions d'investissement  
(hors 138) 1 899 290,62 €

Amortissement école + sdec 
16 332 €

Dotations, fonds divers et réserves 
820 712,99 €

Opérations d'ordre de transfert 
entre sections 16 332 €

Produit des cessions d'immobilisations 
lotissement clos suzanne 178 171,48 €

Emprunts et dettes assimilées  
(hors 165, 166 et 16449) 250 000 €

Virement de la section de fonctionnement 
15 069,43 €

Intégration étude  
217 466,30 €

Emprunts et dettes assimilées 
151 681,74 €

Immobilisations corporelles 
(hors opérations) 447 411 €

Opérations patrimoniales 
217 466,30 €

Immobilisations incorporelles 
(hors opérations et 204) 127 504 €

Immobilisations en cours  
(hors opérations) 1 802 310,78 €

Subventions d'équipement versées 
(hors opérations) 113 277 €

Solde d'exécution négatif reporté  
537 892 €
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 �SECRÉTARIAT DE MAIRIE
6 rue des Canadiens
Tél. : 02 31 78 11 04
mairie.calvados@saint-sylvain.fr

Le secrétariat est assuré par :
- �Mme Lisé MATEO

- �Mme Mélanie NOEL

Horaires d’ouverture au public  
Hors vacances scolaires 
- �Lundi de 15h à 18h
- �Mardi de 9h à 12h  

et de 15h à 18h
- �Mercredi de 9h à 12h
- �Jeudi de 9h à 12h  

et de 15h à 18h
- ��Vendredi de 9h à 12h  

et de 15h à 17h
- �Samedi de 10h à 12h

Pendant les Vacances Scolaires :
- �Du mardi au vendredi  

de 9h à 12h 

 �AGENCE POSTALE COMMUNALE 
(À LA MAIRIE)
6 rue des Canadiens
Tél. : 02 31 82 29 92
Horaires d’ouverture identiques  
aux horaires de la Mairie

 ��ÉCOLE (GROUPE SCOLAIRE  
JEAN NOURRISSON)
Rue aux Morices
Tél. : 02 31 78 11 51
Directrice : Mme Yolène Boyaval

 �COMMUNAUTÉ DE COMMUNES 
VAL ÈS DUNES
1 Rue Guéritot
14370 Argences
Tél. : 02 31 15 63 70
Horaires d’ouverture au public :
- �Lundi, mardi et jeudi : de 9h00 à 

12h30 et de 14h à 17h30
- �Mercredi et vendredi :  

de 9h00 à 12h30

 �MAISON DES SERVICES  
AU PUBLIC -VAL ÈS DUNES
4 bis, route de Paris  
à Bellengreville
Tél. : 02 31 23 68 08  
ou par mail msap@valesdunes.fr
Horaires d’accueil-sur rendez-vous
- �lundi, mardi, jeudi et vendredi : 

de 9h00 à 12h30  
et de 13h30 à17h00

- �mercredi après-midi : 
de 13h30 à 18h00

- �mercredi matin : fermé

 ��COLLECTE  
DES DÉCHETS - OTRI
L’accueil administratif d’Otri se 
trouve sur le site de la déchèterie 
1, route de Saint-Pierre-sur-Dives 
à Moult-Chicheboville.
Pour contacter Otri  
ou l’ambassadrice de tri :
Tél. : 02 31 23 42 42
Horaires de l’accueil administratif
- ��Lundi : de 14h00 à 16h00
- ��Mardi, Mercredi, Jeudi, Vendredi 

et le Samedi : de 10h00 à 12h00

 �MÉDECINS
Dr Sabrina Mésange, Dr Angélique 
Le Metayer, Dr Ombeline Morisset, 
Dr Manon Hardy-Scheffler
Maison Médicale, 1 Impasse  
des Semences - Parc de la Vallée 
Tél. : 02 31 78 12 94

 �INFIRMIÈRES
Mme Sabrina Baron 
Mme Alexandra Blanchet
Maison Médicale, 1 Impasse  
des Semences - Parc de la Vallée 
Tél. : 02 31 78 13 94

 �KINÉSITHÉRAPEUTE
M. Franck Villedieu
Impasse des Pommiers
Tél. : 02 31 82 54 40

 �OSTÉOPATHE
Mme Léa Philibert
4 rue des Canadiens
Tél. : 06 84 89 42 74

 �PHARMACIE
Mme Pascale Isabel
7 bis rue St Martin des Bois 
Tél. : 02 31 78 10 41

 �ASSISTANTES SOCIALES
Maison Départementale  
des Solidarités d'Argences, 4 Place  
du Général Leclerc - Argences 
Tél. : 02 14 47 55 01

 �OFFICE RELIGIEUX
Saint-Sylvain :  
tous les samedis soirs, à 18h00

 �PRÉSENCE VERTE
37 rue de Maltot - 14026 Caen 
Tél. : 02 31 25 39 10

 �MICRO-CRÈCHE  
«L’HEURE DU PETIT»
5 Impasse des Semences 
Parc de la Vallée 
Tél. : 02 31 78 09 60 
lheuredupetit@yahoo.com

 �ADMR - SAINT-SYLVAIN
35 rue du 18 juillet 1944
Tél. : 02 31 78 33 80
admr.stsylvain@orange.fr

 �SÉCURITÉ SOCIALE 
Permanence à la mairie  
de Bretteville S/Laize : 
Mardi de 13h30 à 15h45

 �POMPIERS - Tél 18

 �GENDARMERIE - Tél 17

 �URGENCES MÉDICALE - Tél 15

 �ASSOCIATION DES PARENTS 
D’ÉLÈVES (APE) - JEAN 
NOURRISSON
Présidente : Mme Chloé Postel 
ape.jnourrisson2@gmail.com

 �ASSOCIATION DES SENTIERS  
SAINT-SYLVANNAIS
Président : M. Aurélien Baron 
lessentierssaintsylvannais 
@gmail.com

 �ASSOCIATION AMICALE 
DES RANDONNEURS 
CYCLOTOURISTES  
DE SAINT-SYLVAIN
Président : M. Jérôme Bellec 
asso.arcss@gmail.com

 ��MÉDIATHÈQUE LA CASERNE
Contact : M. Quentin de Foville
Tél. : 02 31 83 53 26
Courriel : mediatheque.lacaserne 
@saint-sylvain.fr

 ��ASSOCIATION DES BÉNÉVOLES 
DE LA MÉDIATHÈQUE
Présidente : Mme Lucille Souchet
mediathequebenevolestsylvain@
gmail.com

 �AMICALE DES DONNEURS  
DE SANG DU CINGAL
Président : M. Régis Croteau 
Trèsorière : Mme Claire Weislo 
Sécrétaire : M. Philippe Duclos

 �COMITÉ DE JUMELAGE 
Présidente : Mme Anne-Marie Breteau 
Tél. : 07 80 08 86 94 
annemarie.breteau@orange.fr

 �ASSOCIATION  
DES ANCIENS COMBATTANTS 
Président : M. Régis Croteau 
Trésorière : Mme Vérina Poulain 
Secrétaire : Mme Hélène Gibeau

INFOS PRATIQUES
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 ��A3S - FOOTBALL 
Président : M. Eric Debout 
Tél: 06 50 90 70 79 
a3s14190@gmail.com

 �FUTSAL SAINT-SYLVAIN 
Président : M. Thomas Rauline 
Tél. : 06 09 59 67 91 
futsalsaintsylvain@gmail.com

 �NORMANDIE KINBALL 
Présidente : Mme Charlotte Furon 
Tél. : 06 37 73 36 45 
normandie.kinball@orange.fr

 �JUDO CLUB DU CINGAL 
Président : M. Damien Saulnier 
Tél. : 06 06 83 98 39 
judocingal@gmail.com

 �GYM POUR TOUS
Mme Martine Lechipey
Tél. : 06 16 11 74 29
gympourtousstsylvain@gmail.com

 �L’ESSOR DU VAL SAINT-CLAIR
Président : M. Mickaël Roger
Tél. : 09 73 86 35 25
assessor.valclair@dbmail.com

 �CENTRE DE LOISIRS  
SAINT-SYLVAIN
Responsable-coordinatrice :  
Mme Nathalie Hubert
Tél. : 06 65 44 18 06

 ��T.E.F DU CINGAL
3 route de Fontenay,  
lieu dit des Riffets
14680 Bretteville S/Laize
Tél. : 02 31 23 89 38
tefducingal@gmail.com

 �VETIFER DU CINGAL  
- CHANTIER D’INSERTION
Place de la Mairie  
- Bretteville S/Laize
Tél. : 02 31 95 00 48 
vetiferducingal@gmail.com

 ��LE CINGAL RESPIRE  
- RESSOURCERIE
Place de la Mairie 
Bretteville S/Laize
Tél. : 07 50 14 89 80  
www.tefducingal.org/ressourcerie

 �LE RECENSEMENT MILITAIRE :
Indispensable pour se présenter 
à tout examen. Les garçons et 
filles doivent se faire recenser en 
mairie dès qu’ils ont atteint l’âge 
de 16 ans.

 ��LES CARTES D’IDENTITÉ :
S'adresser à la maison des services 
au public, sis à Bellengreville.

 �LES PASSEPORTS : Pour les 
passeports biométriques, vous 
pouvez vous adresser à la mairie de 
votre choix équipée pour délivrer 
ces passeports.

 ��INSCRIPTION SUR LA LISTE 
ÉLECTORALE : Se présenter à la 
mairie muni d’une pièce d’identité, 
d’un justificatif de domicile et de 
sa carte électorale à remplacer.

FORMALITÉS

 ��NAISSANCES :
GUILLOU Hugo, Jean, Pierrick né le19 janvier 2025 à Caen
PIEDNOEL Adam, Owen, Mustafa né le 5 mars 2025 à Caen
GEOFFROY Maddie, Colyne, Manon née le 7 mars 2025 à Caen
DEBOUT Jaïly, Jackie née le 29 mars 2025
DELACOUR Margot, Nathalie, Christiane née le 2 avril 2025 à Caen
MAILLARD Adèle, Janine née le 3 mai 2025 à Caen
TISSON Marcel, Eric, Charles né le 15 mai 2025 à Caen
BISSON Luna, Mathilde, Charlyne née le 30 mai 2025 à Caen
BISSON Sohan, Charlie, Claude, Eliott né le 30 mai 2025 à Caen
MARTIN Emy, Micheline, Nathalie née le 16 juin 2025 à Caen
BAPTISTA LENGLET Julia, Maria, Georgette née le 1 juillet 2025 à Caen
CHOUET Eliott, Jules, Thiago né le 3 juillet 2025 à Caen
SAINT-LO Léonard, Alexandre, Frédéric, Bruno né le 19 août 2025 à Caen
LELIEVRE Victoire, Rose, Léonie née le 4 septembre 2025
ABGRALL Charlie, Maelle, Giulia né le 8 septembre 2025
LEVON Romane, Chloé, Fanny née le 19 septembre 2025 à Caen
BOULANGER Maddy, Manon, Suzanne née le 27 septembre 2025 à Caen
COSME Maël, David, Frédéric né le 11 novembre 2025 à Argentan
HAYOT Lucas, François, Axel né le 17 novembre 2025 à Caen
DOUCIN Louison, Alice, Emily né le 10 décembre 2025 à Caen

 ��MARIAGES :
M. LEFRANÇAIS Sébastien et M. JOURDAIN Julien mariés le 24 mai 2025
M. LANCIEN Jordan et Mme HAMON Pauline mariés le 7 juin 2025
M. DISS Victor et Mme CROTEAU Solène mariés le 16 août 2025
M. LEBIGRE Romain et Mme LE FRENE Camille  
mariés le 6 septembre 2025
M. VERZELE Jérôme et Mme BINET Anne-Sophie  
mariés le 9 septembre 2025
M. CHERRUAULT David et Mme LE FORESTIER Anaïs  
mariés le 27 septembre 2025

 ��PACS :
M. ROBINE Kévin et Mme TRUDEL Lucie pacsés le 1 mars 2025
M. JULIENNE Dylan et Mme DECLERCK Maud pacsés le 24 mai 2025

 ���DÉCÈS :
M. FERNANDES DA CONCEIÇAO Manuel, Joachim  
décédé le 22 février 2025
Mme BOURDON (née Kita) Janine, Irène décédée le 5 mars 2025
M. BENARD Jean-Claude, Paul décédé le 11 juin
Mme LEPETIT (née Robillard) Marguerite, Marie-Hélène, Thérèse  
décédée le 3 avril 2025
M. GRAINDORGE Arnaud, David, Serge décédé le 17 juin 2025 
M. ENOUF Jean, Marie, Arsène décédé le 13 juillet 2025
M. TRIBOUILLARD Marcel, Jules décédé le 26 août 2025e
Mme GALLOT (née Lécuyer) Marie, Jeanne, Louise, Augustine  
décédée le 10 novembre 2025
Mme CHATEL ( née Ernaux) Sylvie, Lucienne décédée le 12 novembre 2025

ÉTAT-CIVIL



LE RELAIS, UN SERVICE  
QUI CRÉE DU LIEN...
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Le Relais Petite Enfance géré par l’ADMR est un lieu 
d'écoute, d'informations, d'échanges, animé par un(e) 
professionnel(le) de la petite enfance. Le relais a pour 
objectif d'accompagner les parents, les assistants 
maternels et les gardes d'enfants à domicile, et les parents 
employeurs afin d'améliorer la qualité de l'accueil. C'est un 
espace d'échanges entre adultes et enfants accompagné 
de temps d'éveil, d'expression et de socialisation.

Le service proposé est 100% gratuit.

RPE les Petits de la Muance
Impasse du gymnase Pierre BOULÉ
14190 SAINT-SYLVAIN
Numéro de tel. : 06.72.47.85.50
rpe.petitsdelamuance@fede14.admr.org

Propose aux parents et futurs parents

 ��Des informations sur les différents modes d'accueil du 
jeune enfant,

 ��Un soutien dans la fonction d'employeur,

 ��De participer à des matinées d'éveil avec leurs enfants 
et à diverses manifestations.

Propose aux enfants

 ��Des matinées d'éveil, un espace de jeu où ils pourront 
évoluer à leur rythme et rencontrer d'autres enfants et 
adultes,

 ��Des sorties, des spectacles et des rencontres avec des 
structures locales et des intervenants extérieurs.

Propose aux assistants maternels, aux candidats  
à l'agrément et aux gardes d'enfants à domicile

 ��Des rencontres et des échanges lors des matinées 
d'éveil et des diverses manifestations,

 ��Des informations sur leur profession,

 ��De faciliter l'accès à la formation, à la fonction de salarié 
et à la professionnalisation.

Les ou le Relais Petite Enfance est ou sont financés par :

Horaires des matinées d’éveil  
(sur inscription et hors vacances scolaires) :

 ��Le mardi et le jeudi de 9h30 à 11h30

Horaires des permanences : 

 ��Le mercredi de 14h00 à 17h00

 ��Le jeudi de 13h30 à 17h00

Depuis septembre, la communauté de communes 
Val ès dunes a enrichi son offre de services pour 
la petite enfance avec une structure inédite sur le 
territoire : l'ouverture d'un lieu d'accueil enfants-
parents (LAEP) itinérant, baptisé ''BULLE D'EVEIL''.

Bulle d'éveil est totalement innovant car itinérant 
afin de s'adresser à tous et aller à la rencontre des 
familles. Il est ouvert de 9h30 à 12h00, les mercredis 
matin au relais petite enfance de Saint-Sylvain, rue 
du gymnase.
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L’ASSOCIATION DES ANCIENS 
COMBATTANTS DE SAINT-SYLVAIN  
ET DES COMMUNES ENVIRONNANTES

Depuis la démission de la Présidente à l’automne 2024, la 
section locale des Anciens Combattants fonctionnait sans 
président, mais grâce à l’implication active de plusieurs 
bénévoles. Leur mobilisation a permis de maintenir 
les cérémonies commémoratives afin d’honorer les 
combattants d’hier et d’aujourd’hui.

Je tiens à remercier les élus, les jeunes conseillers 
municipaux, les enseignants, ainsi que toutes les personnes 
ayant participé à ces moments de mémoire. Leur présence 
témoigne de la volonté collective de transmettre aux 
générations futures le souvenir de celles et ceux qui ont 

donné leur vie ou une part d’eux-mêmes pour que nous 
puissions vivre libres et en paix.

À la suite de l’assemblée générale qui s’est tenue le jeudi 
27 novembre dernier, un nouveau bureau exécutif a été 
constitué :

 �M. Régis CROTEAU, Président
 �Mme Verina POULAIN, Trésorière
 �Mme Hélène GIBEAU, Secrétaire

PAROLES AUX ASSOCIATIONS

Union Nationale des Combattants  
de SAINT SYLVAIN et ses environs 
6 Rue des Canadiens 
14190 SAINT SYLVAIN

LE JUDO CLUB DU CINGAL : UNE SAISON 
SOUS LE SIGNE DU DYNAMISME !

Le Judo Club du Cingal continue de s’imposer comme un 
acteur incontournable de la vie sportive de la commune de 
Saint-Sylvain. Fort de ses valeurs de respect, de discipline et 
de convivialité, le club accueille chaque année des judokas 
de tous âges, du débutant au confirmé.

Encadrés par une équipe pédagogique passionnée et 
investie, les 120 élèves progressent au rythme des 
entraînements et des passages de grades, préparés selon 
le référentiel officiel de la FFJDA. La saison écoulée a été 
marquée par de belles réussites, tant en termes d’évolution 
technique que d’implication des jeunes lors des différentes 
manifestations sportives.

Le Judo Club du Cingal, c’est aussi un esprit de famille : les 
valeurs de partage et d’entraide y sont mises à l’honneur 
à chaque séance. Le club poursuit son développement et 
reste ouvert à toute personne souhaitant découvrir ce 
sport complet, formateur et plaisant.

Les inscriptions sont possibles tout au long de l’année. 
Rejoignez-nous pour vivre une expérience sportive 
enrichissante et conviviale au cœur de Saint-Sylvain !
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ASSOCIATION DES PARENTS D'ÉLÈVES

L’association des parents d’élèves est composée 
de 17 parents super dynamiques et débordants 
d’idées ! Plusieurs événements sont organisés : boum 
d'Halloween, loto, marché de Noël, carnaval, fête de 
l'école... toujours dans la joie et la bonne humeur ! 

L’objectif étant de réjouir les enfants, proposer des 
animations, mais aussi de récolter des fonds pour 
financer des sorties, participer aux projets, et achat 
de matériel pour l’école.  

Vous pouvez nous suivre sur notre page Facebook : 
www.facebook.com/apeJean.Nourrisson

N'hésitez pas à nous rejoindre !

GYM POUR TOUS

Les cours de Gym Pour Tous ont repris depuis le 08 
septembre 2025 à la salle des fêtes de Saint Sylvain, 
toujours dans la bonne humeur et convivialité.

Il y a cours à partir de 14 ans :

 �Zumba avec Alexandra : 
les lundis de 18h15 à 19h +

 �Renforcement musculaire avec Alexandra : 
 les lundis de 19h à 20h.

 �Yoga/Pilâtes avec Emmanuel 
les lundis de 20h à 21h.

Nous avons aussi 2 nouveaux cours.

 �Zumba Kids avec Alexandra :  
Les mercredis de 18h15 à 19h 

 �Pilâtes/Stretching  avec Emmanuel : 
les jeudis de 15h30 à 16h30 

Vous pouvez encore vous inscrire au 06 16 22 74 29.

Martine Lechipey, Présidente de Gym Pour Tous  
Isabelle Richard, Secrétaire de Gym Pour Tous

LE SECOURS CATHOLIQUE

Le Secours Catholique est une association reconnue 
d’utilité publique. Elle est composée actuellement d’une 
quinzaine de bénévoles. Le Secours Catholique organise 
quelques événements locaux permettant de recueillir des 
fonds (braderie, vente de bougies au moment de Noël, 
repas pâtes, dons anonymes, quêtes, etc). Ces derniers 
représentent la moitié de notre recette locale, l’autre moitié 
est financée par des subventions en majorité venant des 21 
communes qui nous sont confiées autour de Saint-Sylvain/
Bretteville-sur-Laize.

Grâce à ces fonds, le Secours Catholique intervient à la 
demande des services sociaux et quelquefois des CCAS 
pour aider toute forme de besoins (secours d’urgence : eau, 
EDF, chauffage et surtout des colis alimentaires).

En partenariat avec la Banque Alimentaire, notre groupe 
intervient deux week-ends par an à l’entrée du Carrefour 
Express à Saint-Sylvain et du Super U à Bretteville-sur-Laize. 
Les bénévoles reçoivent les dons en nature ou distribuent 
un flyer contenant un code-barres préalablement 
enregistré par le service informatique de la grande surface. 
Au lendemain du week-end de collecte, les gérants (que l’on 
remercie vivement de leur engagement) dressent avec nous 
le bilan des flyers validés. Nous obtenons ainsi une somme 
nous permettant d’acheter les produits manquant à notre 
épicerie solidaire.

L’autre approvisionnement de notre épicerie solidaire 
provient de la Banque Alimentaire départementale que l’on 
sollicite tous les deux mois.

Tous les 15 jours, le vendredi matin de 10h à 12h30, une 
permanence située dans les logements de fonction de 
l’ancienne école route d’Urville à Gouvix permet aux 
bénéficiaires de nous rencontrer selon leurs besoins. 
Par ailleurs nos bénévoles font des dépannages (colis 
alimentaires, bons d’essence…) à la demande des services 
sociaux.

Notre vocation est d’aider les personnes à sortir d’un 
moment difficile de leur vie et de façon ponctuelle.
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SAINT-SYLVAIN FUTSAL

Le SAINT-SYLVAIN FUTSAL accueille les joueurs de tout 
âge et de tout niveau. Qu’il s’agisse de joueurs compétitifs 
ou de personnes souhaitant jouer pour le plaisir.

L’esprit de l’association est convivial et inclusif, favorisant le 
sport collectif dans un environnement chaleureux.

Pour la saison 2025/2026, le club aligne plusieurs équipes 
officielles :

 �1 équipe seniors départementale,

 �1 équipe U18 régionale,

 �1 équipe U15 départementale,

 �2 équipes loisirs séniors.

Nos créneaux au gymnase PIERRE BOULE sont :

 �le lundi soir de 19h à 20h30 pour les entraînements,

 �le jeudi soir de 18h30 à 20h30 pour les séances loisirs

 �le jeudi soir de 20h30 à 22h pour les rencontres,

 �le dimanche matin de 10h à 12h pour les séances familiale.

Pour toute information ou pour rejoindre l’association, il est 
possible de nous contacter.

Président: Thomas Rauline 06 09 59 67 91 
Contact mail: futsalsaintsylvain@gmail.com

LES SENTIERS SAINT SYLVANNAIS

L'année 2025 marque un tournant dans la vie des 
Sentiers Saint-Sylvannais. En effet, en plus du ‘’blabla 
run’’ proposé le dimanche, les défis et performances 
se sont enchaînés pour les quarante adhérents. 
Un finisher au marathon de Paris, 11 finishers aux 
marathons des courants de la liberté, 6 finishers au 
trail des Templiers à Millau et un finisher sur le 88km 
de la roche d'Oëtre. En plus de ces défis, nous avons 
eu plusieurs podiums sur les différentes courses où 
nous étions inscrits. Cette belle année nous motive 
encore plus pour continuer de structurer l'association 
pour cette 3ème année d'existence. En plus des sorties 
tous les dimanches, des séances de fractionné sont 
proposées. 

Les contacts peuvent de faire via l'adresse mail 
lessentierssaintsylvannais@gmail.com 

ou la page facebook: https://www.facebook.com/p/
Les-Sentiers-Saint-Sylvannais-61551104579520/

L'ESSOR DU VAL SAINT CLAIR

La saison 2025/2026 compte plus de 500 usagers, 
les activités sont réparties sur les communes de 
BRETTEVILLE/LAIZE ET ST SYLVAIN. Les différentes 
sections : 

SPORTIVES - Badminton (6 ans à adultes) - Tennis de Table 
(6 ans à adultes) – Multi sport (4-14 ans)  – Futsal Loisirs (à 
partir de 12 ans) – Pilate/Cardio/Yoga dynamique

Sections CULTURELLES - Danse Moderne (3 ans à 
adultes) - Zumba (9-14 ans) - Théâtre (6 ans à ado) - Les 
mercredis Loisirs et le Centre de Loisirs : Animations 
périscolaires et extrascolaires les mercredis et sur chaque 
période scolaire pour les jeunes de 6 à 14 ans.

 Nous réunissons des adhérents sur plus de 45 communes 
aux alentours. Nos sections sont toutes encadrées par 
des professeurs diplômés et qualifiés.

N’hésitez pas à nous suivre sur notre page facebook : 
essorduvalclair (vidéos, photos et infos)

N’hésitez pas à nous suivre sur notre page facebook : 
essorduvalclair (vidéos, photos et infos)
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LES BÉNÉVOLES  
DE LA MÉDIATHÈQUE "LA CASERNE"

Depuis son ouverture, la médiathèque municipale La 
Caserne est un lieu de culture et de partage. Dans cet 
espace convivial, se mêlent différentes générations où 
petits et grands peuvent venir profiter d’une variété de 
livres dont nous pouvons nous réjouir. Pour ceux qui 
le souhaitent, cet espace est également l’occasion de 
se réunir autour d’un puzzle ou d’un jeu de société. Les 
bébés lecteurs comme les ateliers séniors sont aussi des 
moments forts de la vie de la Caserne.

Notre association, qui vient en soutien à l’animateur-
coordinateur de la médiathèque, compte aujourd’hui 
plus de 500 inscrits dont douze bénévoles pour assurer 
les permanences du mercredi et les samedis en matinée. 
Grâce à la cotisation de 10 euros par famille et par an et 
à nos diverses manifestations, nous avons pu enrichir 
nos propositions non seulement de lecture, mais aussi de 
jeux, d’ateliers et d’événements, afin d’offrir à chacun des 
moments variés et conviviaux.
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AMICALE DES DONNEURS  
DE SANG DU CINGAL

L'Amicale des donneurs de sang du Cingal a en 
charge la gestion des collectes de sang (collation et 
promotion) organisées par l'Etablissement français 
du sang (EFS). A la demande de l’EFS, nous organisons 
cinq collectes chaque année, deux à la salle 
polyvalente de St-Sylvain, deux à la salle des fêtes 
de Bretteville sur Laize, puis une à la salle des fêtes 
de Fresney le Puceux. En 2026, nous reconduirons 
ce nombre de collecte. Pensez à réserver les dates 
suivantes :

 �Le vendredi 6 février 2026, de 16h00 à 19h30, à la 
salle des fêtes de Bretteville-sur-Laize ;

 �Le vendredi 17 avril 2026, de 16h00 à 19h30, à la 
salle polyvalente de Saint-Sylvain ;

 �Le vendredi 3 juillet 2026, de 16h00 à 19h30, à la 
salle polyvalente de Saint-Sylvain ;

 �Le vendredi 18 septembre 2026, de 16h00 à 19h30, 
à la salle des fêtes de Bretteville-sur-Laize ;

 �Le vendredi 20 novembre 2026, de 16h00 à 19h30, 
à la salle des fêtes de Fresney le Puceux. 

Pour fluidifier les collectes, nous vous invitons à 
prendre rendez-vous sur le site https://mon-rdv-
dondesang.efs.sante.fr/

Il est toutefois possible de se présenter à toutes 
collectes sans rendez-vous. Comptant sur votre 
mobilisation et votre générosité, nous vous 
attendons en 2026 sur nos collectes.

A3S - FOOTBALL

Nous sommes dans notre 5e saison depuis sa création.

Création cette saison : 

 �Section babyfoot avec 12 enfants de moins de 6 ans.

Nous avons aussi : 

 �des U7 environ 10 enfants, 

 �2 équipes de U9, de U11 et également de U13,

 �1 équipe U16 avec un mélange de U15.

 �une section loisirs adultes.

Ensuite, nous avons une équipe sénior qui évolue en D3 
et qui est 4e, en ce moment, dans leur championnat. 

Et pour finir, une équipe senior féminine qui évolue en 
D1 et qui est 3e de ce championnat actuellement.

Cette saison, tout le club a été équipé d'un survêtement. 
Par chance, et surtout grâce à nos partenaires, nous 
avons pu inclure ses vêtements dans le prix de la licence.

Nous sommes toujours à la recherche :

 �de futurs joueurs (débutant ou confirmé),

 �de bénévoles (pour aider lors des manifestations),

 �des éducateurs (pour encadrer les entraînements et 
les matchs).

Cette saison, grâce à la mairie de Saint-Sylvain, nous 
avons pu obtenir un foot 5 (terrain en synthétique clos) qui 
nous permet de faire quelques séances d'entraînement 
notamment quand les terrains sont impraticables dû à la 
météo. Nous aimerions, dans un avenir proche, pouvoir 
faire des compétitions sur ce terrain.

Président : M. Eric Debout 
Tél: 06 50 90 70 79 
Courriel : a3s14190@gmail.com



N'hésitez pas à contacter l’un d’entre nous :

 �Présidente : Anne-Marie BRETEAU 
par téléphone : 07 80 08 86 94 
par e-mail : annemarie.breteau@orange.fr  
ou jumcingal.massbach@orange.fr

 �Secrétaire : Eric VIAUD 
lantheaume.marie@wanadoo.fr

 �Trésorier : Julien RIEUX

Le comité de jumelage du Cingal est une association qui 
regroupe 13 communes. Ses 70 adhérents de tous âges 
ont pour objectif principal d’entretenir des échanges 
culturels, éducatifs, sociaux avec notre commune jumelle 
de Markt Massbach dans la province de Basse Franconie 
du Land de Bavière. 

Tous les ans depuis plus de 30 ans, nous organisons, le week-
end de l’Ascension, un échange avec nos correspondants. 
Cette année, nous nous sommes rendus à Massbach, avec 
un groupe de 53 personnes, 20 familles dont 12 enfants, 
et avons été chaleureusement accueilli par 15 familles 
allemandes. Nous avons passé un week-end très convivial, 
riche en échanges et en visites.

En 2026, du 14 au 17 mai, c’est nous qui accueillerons 
nos amis de Markt Massbach. Nous leur préparons un 
beau programme de visites et d’agréables moments de 
convivialité.

En collaboration avec le comité départemental des 
jumelages, la mairie de Bretteville sur Laize, la Ressourcerie 

et l’Essor du Val clair, nous avons accueilli Norea, jeune 
volontaire européenne originaire de Einbeck en Basse 
Saxe, du 2 octobre 2024 au 17 juillet 2025. Actuellement, 
nous recherchons un petit logement pour renouveler cette 
belle expérience avec un(e) autre volontaire européen.

Si vous voulez partager nos expériences, il n’est pas 
nécessaire de parler Allemand, vous êtes les bienvenus. 
Vous pouvez nous rejoindre à tout moment.
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COMITÉ DE JUMELAGE DU CINGAL

LE KINBALL

Le club, créé en 2018, propose la pratique du Kin-ball 
en loisir avec possibilité de participer à des tournois 
avec d'autres clubs en France (y compris pour les 
débutants), dans une ambiance fun et conviviale, sans 
prise de tête.

Le principe du Kin-ball est de réunir trois équipes de 
quatre personnes sur un terrain de 21m x 21m autour 
d’une balle d’1m22 de diamètre pesant moins d’1kg. 
L’objectif est de ne pas faire toucher la balle au sol.

Le Kin-ball a été créé dans les années 1980 au 
Québec, avec pour objectif de favoriser la pratique 
d’une activité physique. Ce sport atypique permet de 
développer l’esprit d’équipe, la coopération et le fair-
play.

Ce sport est accessible à partir de 7 ans. Les 
entraînements ont lieu au gymnase de Saint-Sylvain, 
le mardi de 19H15 à 20H15 pour les juniors et de 
20H15 à 22H15 pour les adultes (15/16 ans et +). 

Les initiations sont gratuites et possibilité de s'inscrire 
en cours d'année.

Vous pouvez nous retrouver  
sur Instagram et Facebook : normandiekinball

Vous pouvez également nous joindre :
 �par mail : normandie.kinball@orange.fr   
 �par téléphone :  
Charlotte Furon (Présidente) : 06 37 73 36 45 
Benjamin Loison (Secrétaire/trésorier) : 06 33 08 60 40
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L'ARCSS

L’ARCSS (Associations des Randonneurs Cyclotou-
ristes de Saint-Sylvain) est une association qui a pour 
objet la pratique du cyclotourisme dans un esprit de 
loisir, de découverte et de convivialité. Elle encourage 
la pratique du vélo comme moyen de transport écolo-
gique et promeut les valeurs sportives et sociales liées 
au cyclotourisme. Le cyclotourisme est une activité 
sportive de plein air, touristique et culturelle, excluant 
la compétition.

Notre club est affilié à la Fédération Française de 
Cyclotourisme sous le numéro 08536.

Le cyclotourisme peut se pratiquer en vélo route, VTT, 
VAE ou encore gravel.

A l’ARCSS, certains cyclo peuvent faire 300 km sur une 
journée , et d’autres 20 km sur une matinée… Toutes 
les pratiques sont possibles !

Les temps et les horaires de sortie sont définis avec les 
licenciés. Mais généralement, nos licenciés se donnent 
rendez-vous le samedi après-midi ou le dimanche 
matin.

Le club est ouvert à toutes et tous, la bonne humeur et 
la convivialité sont au rendez-vous à chaque sortie. Le 
port du casque est obligatoire.

Les enfants sont les bienvenus s’ils sont accompagnés 
d’un parent.

Le coût de la licence annuelle est de 60 euros pour un 
adulte, 40 euros pour son conjoint et 30 euros pour les 
moins de 18 ans.

Nous proposons ponctuellement des cyclos 
découvertes, ouverte à tous, qui prennent la forme 
d’une boucle facile d’une vingtaine de kilomètres, 
agrémentée de visite et de découverte de sites 
remarquables.

Nous sommes à l’origine de la «  rando lumineuse de 
Noël » en partenariat avec l’APE et les Sentiers Saint-
Sylvannais.

Cette année, notre club a participé aux « Vélodays » en 
organisant une exposition de vélos anciens. 

Pour plus de renseignements : 

Jérôme au 06 65 78 40 40 
E-mail : asso.arcss@gmail.com

 �Présidente : Véronique Stephan  
par téléphone : 07 87 29 22 59 
par e-mail : verostephan2@wanadoo.fr

 �Co-Présidente :  Cécile Gallas 
par téléphone : 06 41 19 19 94 
par e-mail : cecilegallas@sfr.fr

L'ASSOCIATION SEKOLY !

Créée en 2005, l’association humanitaire Sekoly a pour 
but de favoriser l’accès à la scolarisation des enfants de 
Maevatanana, ville de 25  000  habitants, au nord-ouest de 
Madagascar, en Afrique de l’est. Elle agit pour l’école publique 
Andranamangatsiaka et ses 1 250 élèves. Elle recueille des 
fonds grâce notamment à ses animations, aux subventions 
de plusieurs communes et de la communauté de communes. 
Elle envoie en moyenne 6 000 € par an à l’école. Cette somme  
permet de financer les salaires des deux gardiens de l’école 
et des repas de 160 élèves.

   

Aide et soins à domicile 

Accompagnement à domicile

Accompagnement hors du domicile

Aide au répit

 

Aide et soins à domicile

Livraison de repas à domicile

Actions de prévention de la perte 

d’autonomie
Transport accompagné







Entretien du logement

Entretien du linge

Petits travaux de jardinage et de 

bricolage












    Garde d’enfants à domicile

    Soutien à la parentalité à domicile

    Accueils collectifs

    Garderie periscolaire






Association ADMR 
de Saint Sylvain

Services à domicile

Choisissez un métier qui a du coeur, 

devenez salarié à l’ADMR !

recrutement14@fede14.admr.org

Les services proposés par l’association

Association ADMR de Saint Sylvain

Ancien cabinet médical 

35 Rue 18 juillet 
14190 SAINT SYLVAIN

Téléphone : 02.31.78.33.80

E-mail : stsylvain@fede14.admr.org

Rejoignez
-nous !

L’ADMR RECRUTE

Numéro d’agrément et de déclaration de service à la personne SAP/320280266



Mairie de Saint-Sylvain
6, rue des Canadiens - 14190 Saint-Sylvain
Téléphone : 02.31.78.11.04
Courriel : mairie.calvados@saint-sylvain.fr
https://www.saint-sylvain.fr

HORAIRES DE LA MAIRIE
JOURS MATIN APRÈS-MIDI

LUNDI FERMÉ 15h00 - 18h00

MARDI 9h00 - 12h00 15h00 - 18h00

MERCREDI 9h00 - 12h00 FERMÉ

JEUDI 9h00 - 12h00 15h00 - 18h00

VENDREDI 9h00 - 12h00 15h00 - 17h00

SAMEDI 10h00 - 12h00 FERMÉ

PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES

MARDI 9h00 - 12h00 FERMÉ

MERCREDI 9h00 - 12h00 FERMÉ

JEUDI 9h00 - 12h00 FERMÉ

VENDREDI 9h00 - 12h00 FERMÉ


